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e dirais d'abord un melung-pot entre 'ltalie, L Alrique, et La France
Cest levidence - \a beaute des PaAYSades, \a douceur du ciimat, la gene-

rose de \a nourraure, \a bhenvellance des gens. Mais ¢e que 'on sent
rotfondemen 10 Cest e respect du 1temps e temps qul Taut pour se

[rer, pour se connaitre, pour s apprecier et pour s aimer. Four moi,
'Se st et trinsequement au temps. EL Ca Saute aux yeux

"hui ou le reste du monde perd la notion du temps

rse s rappelie que (e temps est un besomn fondamental
e cCulture ou | harmonie est omni
ngue, dans les vegetaux, dans la geologie, etc.) Et

nusique est partout I1Cy, les chants Corses

hants d oiseaux et les habitants gde Lile de beau

POUR VOUS DETENDRE. VOUS FAITES QUOI ?

in bel eventaill de possibilites . mettre un bon disque de Lannon-
Adderiey et 'ecouter en jardinant {Je jardine beaucoup, cest mon
nasse-temps prefere quand je ne suis pas en train ge .DuE'I], lire un bon

r.

r une chase longue a 'ombre et les promenades dans (e ma-

UNJSIE

1984 de George Orwell, yaime
enormément les romans, les re-
cits historiques et je Suis res
sensible aux recits danticipa-
tion, qui sont pour Mol comme
des rappels a rester attentif aux
mondes qut peuvent advenir.
1984 est donc pour moi le chef
d'ceuvre absolu de ce style. L est une Geuvie politique dont
la lecture change el questionne

admire profondement aussi Urwell - €& qu 1l etait, ce qu il
a fait, ce qu'il a transmis
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UN FILM

West Side Story le film de
1961 de Robert Wise aveC Nata-
lie Wood, musique de Leonard
Bernstein. Cest difhicile de trou-
ver le film. J'al choisi West Side
Story car le cinéma etant deja un
art regroupant plusieurs iscl
plines artistiques, pour mol I est
yn chef-d'ceuvre total : cest un
opera filme, ou les comediens principaux sont egalement
chanteurs et danseurs. Robert Wise est un des plus grands
realisateurs amerncain, Mais par-dessus lout, nous assis
tons a ce qui est pour mot le plus grand opera du XA siecle

un chef-d'ceuvre de Leonard Bernstein.
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UNE SERIE . AVATAR_

L'Avatar, le dernier maitre de
L'air. Je ne suis pas tres calee en
série, mais ma fille m'a fait de-
couvrir ce dessin animeé plein
de rebondissements de person-
nages complexes (bien qu'etant

destiné aux enfants). Cest une
série a partager en famille

JN ARTISTE

Frida Kahlo. )'aurais pu choi-
sir 10 000 autres arustes qui me
touchent autant qu'elle, Mais Fri-
da, en plus dadorer son ceuvre
que j'a1 decouvert pendant mon
adolescence, a tout de suite ete
pour moi une hgure de revolte, de non-conformnte, de li-
berte et de feminite totale. Ce personnage et sa creation
ont accompagne veritablement mon chemin de l'adoles-

cente curieuse et timide que |'etais vers ['adulte émancipée
que je suis devenue.

CHARLES AZNAVOUR
UNE CHANSON

1 reméde idéal au stress

UN BLOG., UN COMPTE INSTA, TWITTER 7
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th bien quand @ vais sur les réeseaux soclaux, e privilegie Youtube
1 suivre des groupes de musique ou des humaoristes que faime en.
ymme |adore les big bands je suis abonnée a la chaine youtube du
NDR Big band (Allemagne), je suis aussi 'actualnte de mon ami el ancien

Srofesseur Luig Grasso sur Youtube. Ainsi que la page permacuiture en
o sur Facebook car I'y trouve de tres bons conseils pour jardiner
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Je m'voyars déja de Charles

Aznavour. Jaime beaucoup la
poesie et la chanson francaise.
Aznavour est I'un de mes chan-
teurs preferés avec Brassens,
Brel, Nougaro, Gainsbourg, Cabrel, Moustaki etc. Ce que
Jaime beaucoup dans ce titre, c'est le contraste entre le
texte humoristique, ridicule et profondément humain et a
musique orchestrée d’'une fagon tellement dynamique qui
crée un effet d'empathie avec le personnage campé par les
paroles et de nostalgie digne des plus belles ceuvres de la
chanson populaire.
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'indien, trés fort en cur-
cuma et en gingembre,
De plus, j¢ mange trés peu de viande, étant sensible 4 la
souffrance animale Les cuisines indienne et japonaise, de
maniére génerale asiatiques, me conviennent bien. je les
trm?:nﬁrﬁnlm‘ €t delicieuses, alors pourquol se




